
Инструкции по применению нашей косметики 

 

1. После покупки – все кремы хранить в холодильнике. 
 
А как же до покупки? В некоторых магазинах нет холодильников. Введение в 
косметику безопасных антиоксидантов и минимального количества консервантов 
позволяет ей сохраняться при комнатной температуре в течение 4 месяцев – 
полугода. Проведенный анализ показал, что косметика раскупается за 1 месяц 
после поставки. Поэтому, сразу после покупки – в холодильник, все кремы 
сохраняются 3 года. 
 
2. Очищение кожи – обязательная процедура. 
 
Почему? Потому что на коже скапливаются токсины, радикалы, бактерии, да и 
просто элементарная грязь. От всего этого следует очиститься. Ни один крем не 
будет работать в полную силу на неочищенной коже! 
 
3. Правила использования кремов на ночь. 
 
После очищения кожи за 1-1,5 часа до сна нанесите подходящий Вам крем. Перед 
сном промокните лицо, шею и особенно тщательно нежную кожу вокруг глаз 
теплой, влажной салфеткой. 
 
Для чего? Мы преследуем 2 цели. 
 
1. Улучшение кровообращения и интенсивности всасывания молекулярных 
компонентов от воздействия тепла. 
 
2. Снятие салфеткой всего, что не впиталось. Лишний крем может способствовать 
появлению «мешков» под глазами. Все, что нужно, кожа уже впитала, а после 
салфетки ей легко дышится. 
 
Это золотое правило косметологии. Ничего лишнего! 
 
4. Правила использования кремов днем. 
 
После умывания или ином способе очищения нанесите на лицо и шею 
полюбившийся Вам крем. Промокать крем не нужно. 
 
5. Аддитивный (взаимоусиливающий) эффект препаратов. 
 
Сыворотка усиливает действие всех наших кремов. Почему? Потому что 
концентрация живых молекул в сыворотке самая высокая. А вещества, 
находящиеся в креме, помогают живым молекулам проникать в клетки кожи. 
 
6. Объяснение цифр - 15%, 24%, 66% в названии кремов. 
 
Что означают эти цифры? В креме с цифрой 15% содержится 15% липидов (жиров 
и масел), в креме с цифрой 24% – содержится 24% липидов, и в креме с цифрой 
66% – содержится 66% липидов. 



 
7. Как наносить кремы на кожу лица? 
 
Кремы 15%, 24%, 66% питательные и 15%, 66% интенсивные от морщин, а также 
крем – маску 66% мягкими массажными движениями вбить в кожу кончиками 
пальцев. Это очень полезная для кожи процедура.  
 
Крем 24% интенсивный от морщин, крем-маску 24%, а так же крем для лица и шеи 
«Повернем время вспять» в подобной процедуре не нуждаются. Им нужно дать 
возможность впитываться самостоятельно. 
 
8. Как наносить кремы на веки? 
 
Кремы для век 24%, 66% наносить очень тонким слоем. Избегать попадания в 
глаза. Экспозиция примерно 30 минут. Затем снять теплой, влажной салфеткой.  
 
Гель–бандаж для век и крем для век серии «Повернем время вспять» наносить 
тонким слоем и оставить на весь день. Эти кремы промокать не нужно. 
 
9. Наша пенка для умывания плохо пенится. 
 
Почему? Мы стараемся вводить минимальные количества ПАВ (поверхностно 
активных веществ) из - за их неблагоприятного действия на кожу. А ПАВ образуют 
пену. Кроме того, Пенка на 75 % состоит из крема. Мы знаем, что такое сочетание 
полезнее для кожи, чем пенки с сильным пенообразованием. 
 
10. Почему наши лосьоны, тоники, сыворотки жидкие? 
 
Потому что их состав приближен к жидкой части клетки кожи. Мы не видим 
никакого смысла в загущении этих препаратов. Еще один практический совет. 
Лосьоны, Тоники и Сыворотки лучше всего наносить тампоном. Это способствует 
качественному очищению и предохраняет глаза от попадания очищающего или 
тонизирующего препарата. 
 
11. Очень важное правило!!! 
 
При наличии прыщиков, угрей использовать только жидкие системы - лосьоны, 
тоники, сыворотки. Кремы в этом случае применять не рекомендуется до полного 
излечения. 
 
Почему? Потому что любой крем в той или иной степени препятствует 
естественному процессу очищения пор, что способствует возникновению угрей и 
прыщей. Если у Вас воспаление, выражающееся в покраснении, без следов 
гнойного поражения (прыщи, угри), то можно использовать успокаивающий 
(противовоспалительный) крем или детский, но соблюдать правила 
использования кремов на ночь – всегда и в любом случае: остатки снимаем 
теплой, влажной салфеткой. И никогда не ленимся! 
 
12. Косметика не вызывает привыкания. 
 
Почему? Потому что мы вводим ингредиенты, из которых состоит клетка кожи – ее 
естественные составляющие. Это как вкусная и здоровая пища, которая не 



подстегивает клетки, выжимая из них работу на пределе возможностей, а просто 
поставляет им естественные и абсолютно натуральные для них компоненты. 

 


